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Clovek je udomadil konja pred dobrimi
5000 leti, in sicer najprej v Aziji. Ta
zival odtlej velja za eno izmed najple-
menitejSih v zgodovini in mitologiji.
Tudi danes so vloge konja mnogotere
in segajo od Sporta, kmetijstva in javnih
sluzb do medicine. Terapija s konji po-
meni alternativni pristop k zdravljenju
nekaterih bolezni, kot sta avtizem in
cerebralna paraliza, saj je dokazano,
da lahko izboljSa bolnikovo socialno,
custveno in kognitivno delovanje.

» OSNOVNE LASTNOSTI KONJA

Domaci konj (Equus ferus caballus)
spada v rod Equus, druZino konjev
(Equidae) ter red lihoprstih kopitar-
jev (Perissodactyla), kjer mu delajo
druZbo Se tapirji in nosorogi. Med
kopitarje priStevamo tudi sodopr-
ste kopitarje ali parkljarje (Artio-
dactyla), ki pa tvorijo 10 druZin in
kar 225 vrst. Taksonomsko kopitarji
spadajo v razred sesalcev (Mamma-
lia) in deblo strunarjev (Chordata).

Konji imajo vitke noge, ki se doti-
kajo tal le s konico srednjega prsta,
druga prsta pa sta zakrnela. KoZa
na notranji strani sprednjih nog
(kostanj) je odebeljena. Prst obda-
ja kopito, njegova zunanjost pa je iz
keratina (roZevine) — enako kot nasi
nohti. Konji so imeli v zgodovini v

naravi preteZno vlogo plena, zato
so morali biti pripravljeni na hitre
odzive (imajo dobro razvit simpa-
ticni sistem), zaradi svoje posebne
zgradbe okon¢in, ki se premikajo le
naprej in nazaj, pa so lahko uspesno
pobegnili. Njihov vrat in glava sta
podolgovata; imajo gibéne ustnice
in nozdrvi. Konji kot rastlinojedci
(herbivori) so prilagojeni na trganje
trave s sekalci (12) in na ZveCenje s
preostalimi ko¢niki ter li¢niki (24).
Konji imajo lahko do Stiri podo¢ni-
ke in do $tiri t. i. volcje zobe (dens
lupinus), ki so rudimentarni in jim
jih po navadi odstranijo. Med sekalci
in licniki je prostor brez zob (dias-
tema), zato se lahko tam namesti
brzda.

Znan je pregovor, da se podarje-
nemu konju ne gleda v zobe. Velja
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9 Med konjskimi
sekalci in
premolarnimi
zobmi je prostor,
kamor se vstavi
brzda.

© Konji izrazajo
svoje razpoloZenje
z obracanjem
uhljev, z mahanjem
z repom in

s Sobljenjem.
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pa tudi pravilo, da vsak pravi ku-
pec konja najprej pogleda njegove
zobe, saj je po njih mogoce dolociti
njegovo starost. Merilo za dolo¢i-
tev so prisotnost stalnih zob, obra-
ba grizne ploskve (Cuspis dentis),
povrsina zoba (dolZina, Sirina) ter
kot med zgornjimi in spodnjimi se-
kalci (pri mladih konjih od 160 do
180 stopinj, s staranjem pa se lahko
zmanjsa pod 90 stopinj).

Pri rastlinojedcih slepié¢ (pri lju-
deh je nerazvit) s pomocjo bakte-
rij razgrajuje celulozo (rastlinska
hrana) v ogljikove hidrate. Konji v
nasprotju s kravami, ki so preZve-
kovalci in imajo vecdelni Zelodec,
s svojim nacinom prebave spadajo
med kopitarije, kjer proces fermenta-
cije poteka v zadnjem delu prebavil.
Prehranjujejo se predvsem z volumi-
nozno hrano (trava, seno ipd.) in le
malo s koncentrirano (oves, je¢men
ipd.). TeZa konj je odvisna od pasme
in razpoloZljive hrane, razpon pa
sega vse od 380 do 1000 kilogramov
za najteZje delovne konje.

Konji ne morejo bruhati. To jim
ne uspe, ker je miSica zapiralka po-
Ziralnika (ezofagealni sfinkter) tako
mocna, da ne dovoli odtekanja zau-
Zite hrane iz Zelodca nazaj. Obenem
je stikaliS€e poZiralnika in Zelodca
pod takim kotom, da okrepi zapiral-
no funkcijo. To je pomembno zaradi
diagnostike bolezenskega stanja. Ce
namre€ konj bruha, je to znak aku-
tnega stanja in pomeni nevarnost
zaradi aspiracije in s tem povezane-
ga nastanka plju¢nice. Pomanjklji-
vost takSnega 'zaprtega' sistema je,
da imajo konji pogoste gastrointesti-
nalne tezave, kolike. Vzrokov zanje
je vec, v prvi vrsti pa so to nepravil-
na prehrana, pomanjkanje vlaknin,
tujki, parazitoze itd.

Konji se ponaSajo z ve¢ posebno
dobro razvitimi ¢utili. Velike o¢i so
ob strani glave in imajo podolgovate
zenice, zato je njihovo vidno polje
kar 290 stopinj. Imajo tudi zelo do-
ber dnevni in nocni vid, vendar je
samo dvobarven in se ne more hitro
prilagajati na spremembe intenzi-
tete svetlobe. Cutilo voha je veliko
utinkovitejSe od clovekovega, saj
imajo konji dva olfaktorna centra.
Enako velja za sluh; konjski uhlji
so razmeroma dolgi in pokonéni,
lahko jih premikajo ter tako dolo-
¢ajo izvor zvoka. Omeniti moramo Se
njihov dober obCutek za ravnoteZje
in okuSanje.

Konji so toplokrvne Zivali, Ceprav
pogosto sliSimo o polnokrvnih, to-
plokrvnih in hladnokrvnih, pri e-
mer pa je miSljen njihov tempera-
ment. Polnokrvne pasme so konji,
pri katerih so starsi konja iste vr-
ste. Pasme polnokrvnih konj so an-
gleSki in arabski polnokrvnjak ter
angloarabec. Toplokrvne pasme so
zagnane, pogumne, hitre, bolj suhe
ter dolgonoge (orientalske pasme,



Simbolni pomen konja

Konji so od nekdaj simbol svobode
in moéi. Ze jamske slikarije iz pale-
olitika kaZejo predstavo ljudi o div-
jem konju kot dusi stepe. Opisani so
v pravljicah, kjer dirjajo kot veter,
imajo Carobne moci (samorogi), spre-
mljajo belega viteza na pohodu ali
naznanjajo konec sveta.

Konji so prisotni v Stevilnih mitolo-
gijah. Po grski mitologiji smo ljudje
konja dobili od Pozejdona, boga mor-
jain potresov. Le s pomocjo Atene in
uzde, ki jo je podarila, smo jih lahko
udomacili. V grski mitologiji je Apo-
lon po nebu vozil nebesni voz s pomo-
¢jo svojih nesmrtnih konj, prav tako
sta tudi Ares (bog vojne) in Zeus (vr-
hovni bog) imela svojega konja. Eden
izmed Zivalskih potomcev Pozejdona
in Gorgone Meduze je bil slavni beli
krilati konj Pegaz. Po Jungu je Pegaz
pomemben simbol spiritualne energi-
jeinravnovesja v loveku, Ceprav nas
lahko napolni tudi s puhlim ponosom,
ki je za ¢loveka unicujo€. Po Pegazu
se imenuje tudi zvezdna konstelacija.

@ Konj je eno izmed dvanajstih znamenj
zodiaka oz. kitajskega koledarija.

Leto konja, ki traja od 31. 1. 2014 do
18. 2. 2015, je Zivahno, ognjevito,
impulzivno in naporno.

Znana mitoloska konja sta Se Odinov
osmeronogi spremljevalec Sleipnir,
beli konj hindujskega boZanstva Visnu
pa se imenuje Kalki in naznanja konec
sveta. V sanjah lahko konj simbolizi-
ra vec sporoCil: sre¢no prihodnost,
podjetnost in strast, pa tudi tezke
opravke, Zalost in poniZanje. Znana
je pripovedka o zvestem bojnem konju
Bukefalu, po katerem je Aleksander
Veliki poimenoval mesto, danes znano
kot Jhelum.

® Znamenita
oljna slika
Jacquesa Louisa
Davida prikazuje
Napoleona na
konju Marengu
med preckanjem
Alp leta 1800.
Ta znameniti
francoski
poveljnik je imel
za Casa svojega
Zivljenja menda
kar 150 konj.

G V nordijski
mitologiji se
vrhovni bog
Odin na svojem
osemnogem
konju Sleipniru
v odlocilni bitki
(Ragnardk)
spopade z zlom,
ki ga pooseblja
hudobni volk
Fenrir.

(Avtor
upodobitve:
Jen Mundy)
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® Arabski
polnokrvni

konji veljajo

za eno izmed
najplemenitejsih
pasem konj

na svetu.

O Lis Hartel

ob podelitvi
medalj na poletnih
olimpijskih igrah
v Helsinkih leta
1952
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lipicanec ipd.). Hladnokrvni konji
so mirni, veliki in miSicasti ter gra-
jeni za fizi¢no delo (haflinger, norik,
ardenec ipd.). Poznamo pa Se ponije,
ki so konji, katerih viSina ne presega
120 cm.

» TERAPIJA S KONJI
Za terapevtske namene se uporablja

vedno vec zivali. Med temi so psi,
delfini, konji, idr. Namen taks$ne

terapije je izboljSati bolnikovo so-
cialno, emocionalno in kognitivno
delovanje. Zivali nam zagotavljajo
sprostitev in socialno podporo. Po-
zitivni ucinki tega pristopa so pri
bolnikih zaznani tako s fizioloSkega
(zniZanje krvnega tlaka) kot s psiho-
loskega vidika (vecja sproscenost).

Terapija s konji se je zacela razvi-
jati v 20. stoletju po zgodbi danske
jahacice Lis Hartel, ki je leta 1943,
ko je imela 22 let, zbolela za otroSko
paralizo. Ceprav je okuzbo z viru-
som poliomielitisa preZivela, je od
kolen navzdol ostala paralizirana.
Kljub invalidnosti je nadaljevala s
treningom jahanja, kar se je izka-
zalo za pametno odlocitev, saj ji je
s tem uspelo izboljSati koordinaci-
jo ter miSicno moc€ nog. Leta 1952
in 1956 je na poletnih olimpijskih
igrah dosegla srebrno medaljo v dre-
surnem jahanju.

Kadar je v terapevtski proces
vklju€ena izurjena Zival, govorimo o
terapiji s pomo¢jo Zivali - TPZ (angl.
animal-assisted therapy) ali aktiv-




Konji v medicini
Farmacevtska industrija izdeluje in
na trgu ponuja zdravilo Permarin,
ki je izdelano iz urina brejih kobil.
Uporablja se za ohranjanje in razvoj
Zenskega reproduktivnega sistemain
sekundarnih spolnih znakov. Konjska
in ovéja kri se s pridom uporabljata
v mikrobiologiji kot gojisce za bak-
terije in dokazovanje njihove hemo-
lize (krvni agar iz konjske oz. ov¢je
krvi). Konjski serum s protitelesi se
uporablja proti ugrizom Sestih od
sedmih vrst evropskih strupenih kac
(Z1T 2013/10, str. 36). Konjska proti-
telesa so u€inkovita tudi kot pasivna
imunizacija proti botulizmu, davici,
tetanusu in Se nekaterim boleznim. Z
zdravstvenega vidika je vse pomemb-
nejsa tudi terapija s konji.

nosti s pomo¢jo Zivali — APZ (angl.
animal-assisted activities). Glavna
razlika med njima je v tem, da pri
AP7 kakega posebnega programa ni,
terapija tudi ni ¢asovno omejena,
vse pa je v veliki meri odvisno od
pripravljenosti posameznika. Prav
nasprotno je TPZ za vsakega udele-
Zenca specifi¢na in tocno dolocena.
V ospredju je terapevtski program z
vodeno dokumentacijo in posebno
za to delo usposobljenim osebjem.
Ce gre pri tem za uporabo konja, se
tak$na terapija imenuje terapija s
pomocjo konja — TPK (angl. equine
assisted therapy). Glavni razlog za
izbiro konj za terapevtske namene
je v njihovem socialnem obnaSanju.
Zanimivo je, da v naravi kobila §ib-
kega Zrebicka ne zavrZe, temve¢ mu
vsa skupina pomaga ostati pri Zi-
vljenju. Ta princip se uporablja kot
analogija tudi pri ¢loveku.

@ Uporaba konj je zelo raznolika: so sestavni del vecine policij
in vojsk, iz konjske Zime izdelujejo loke za godala, konjska

kri se v mikrobiologiji uporablja kot gojisce za bakterije,
zdravilne lastnosti kobiljega mleka (kumisa) pa so poznali

Ze stari Grki in pozneje Tatari.

Terapevtsko jahanje obsega vec
podrocij: pedagosko-terapevtsko ja-
hanje/voltiZiranje (psiholosko-soci-
alni pomen), hipoterapija (name-
njena krepitvi motornega sistema)
in Sportno jahanje za osebe s poseb-
nimi potrebami (parakonjenistvo).
Z naStetimi pristopi se poskusa pri
bolnikih doseci ergoterapevtske, lo-
gopedske in psihoterapevtske ucin-
ke. U¢inki jahanja se prepletajo in
so vzajemni, zato glede tega ni ostre
delitve. Terapija s konji je u¢inkovi-
ta pri osebah s cerebralno paralizo,
po moZganski kapi, pri avtizmu,
pri shizofreniji ipd. Pri bolnikih s
cerebralno paralizo (spekter moto-
ri¢nih motenj kot posledica napak
centralnega Zivénega sistema — mo-
tornega centra) se poskusa s terapijo
doseci izboljsanje v telesni drZi ter

exew

pogosto Se motnje v ucenju, govo-
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O Potek
terapevtskega
jahanja
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ru, ortopedske zaplete in epilepsijo.
Pri jahanju se za zdravilni uéinek
izkoristi precizno in tridimenzio-
nalno oscilacijsko gibanje konja, ki
je podobno nasi hoji. Ob tem mora
posameznik ohranjati stalno tele-
sno drzo, jo s prilagajanjem popra-
vljati in tako krepiti miSice. Hkrati
se povecata gibljivost in stabilnost
medenice. Kot je bilo Ze omenjeno,
tudi toplota konjskega telesa prispe-
va k sproScanju miSic pri spasti¢ni
cerebralni paralizi. Gibanje konja
predstavlja celo vrsto senzoricnih
in motori¢nih impulzov, ki jih mora
posameznik 'obdelati' in se nanje
pravilno odzvati. Zaznani pozitivni
fizioloski u¢inki na podlagi testov
(funkcijski doseg, stoja na eni nogi,
poostreni Rombergov test ipd.) so
izboljSanje v ravnoteZju, moci, ko-
ordinaciji, miSi¢nem tonusu, telesni
drZi in senzoriénemu zaznavanju.
Pri jahanju je namret zajeto delo-
vanje celotnega telesa. Terapija, ki
je osredotocena na psihosocialno
komponento (pedagosko), temelji
na urjenju zaznavanja, koordinaci-

je in orientacije, krepitve spomina,
pozornosti, koncentracije, izgradnje
socialnih stikov ipd. Dejstvo je tudi,
da stik z Zivaljo - pa naj gre za tera-
pijo ali rekreacijo - u€inkuje pomir-
jevalno in zniZuje stres.
Terapevtsko jahanje obicajno po-
teka enkrat na teden po 20 do 30
minut, celoten program pa traja 12
tednov. Terapevtsko ekipo sesta-
vljajo zdravnik specialist, terapevt,
pomocnik, vodnik in konj. Terapija
se zacne Ze v konjusnici, kjer se po-
sameznik najprej seznani z Zivaljo,
v naslednjih srecanjih pa se zahtev-
nost nalog postopoma povecuje (na
primer sprememba terena). Ob izva-
janju nalog sta ob bolniku vedno vo-
dnik in terapevt, ki skrbita za pravil-
no izvajanje in dodatno motivacijo.
V zadnjih letih se je povecalo Ste-
vilo spletnih strani, kjer organiza-
cije in posamezniki ponujajo 'tera-
pije s konji', Ceprav vse ustanove
in osebje za to sploh niso ustrezno
usposobljeni. Zal izbiro primernega
izvajalca tovrstnih storitev nekoliko
oteZuje tudi dejstvo, da terapija s ko-




nji e ni popolnoma standardizirana
o0z. ni enovitega Studijskega progra-
ma za pridobitev ustrezne kvalifi-
kacije. Vedeti moramo, da terapija
z Zivaljo ne doseZe Zelenega ucin-
ka, e se je bolnik boji, jo odklanja
ali je morda nanjo celo alergicen.
Vecinoma se za terapijo s konji do-
datno izobrazijo ljudje s poprejSnjo
izobrazbo na primer s podrocja de-
fektologije. Zelo zavzeta privrZen-
ka terapije s konji je Francozinja
Isabelle Claude, ki ima svoj center
D'EQUIT'AIDE in si zelo prizadeva za
ustanovitev modelne Sole za $tudij
terapije s konji, na katero bi se bilo
mogoce vpisati takoj po srednji Soli.
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> SKLEP

Konji niso le mogocne, hitre in ple-
menite zivali, temvec¢ tudi izjemno
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