LAJF JE OSEBNA RAST

Neuspen
- najhujsa usoda mladih

Nesposoben! Nisi sprejet na zeleno fakulteto? Se
nima$ sanjske sluzbe, v kateri bos zasluzil 2.000
evrov in delal samo pet ur na dan? Nima$ Se
diplome? Ti ni uspelo izgubiti tistih nekaj pet kil? Si
padel na izpitu? Mladi smo velikokrat bombardirani
z visokimi ideali in pricakovaniji, poleg tega pa so
povsod okoli boljsi od nas, ki jim uspe vsaka stvar,
ki se je lotijo. Gospodarstvo nas skusa spremeniti v
nezmotljive delavce, podobno dela $olstvo. A sem
res tako neuspesen?

Sprijazni se, da nisi perfekten!
Pozabljamo, da vidimo uspeh okoli sebe le zato, ker
judje filtriramo, kaj izdamo v druzbo prek socialnih
omrezji in celo v pogovorih v pravem Zivljenju.
Hvaliti se je lahko. Tvoj prijatelj, ki je ravnokar dobil
super sluzbo in ima super ljubezensko Zivljenje
nima vseh niti Zivljenja v rokah, ¢eprav se mogoce
tako zdi na prvi pogled. Nih¢e ni perfekten. Vsi
imamo male napake, ki se odrazajo v neuspehih
v zivljenju. Zato se ne oziraj, kaj vse so dosegli
drugi, ampak se raje osredotoci na to, kaj vse bi rad
dosegel ti in kako bos spremenil svoje napake, da se
ti neuspehi ne bodo ponavljali.
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Ne oziraj se

na kalup!

Starsi nas silijo v kalup, ker bi radi za nas
najboljSe oziroma tisto, kar mislijo, da je
najboljse. Ce si povprecen ¢lan druzbe, bo3
Sel skozi Zivljenje preskrbljen in brez velikih
tezav. Solstvo nas sili v kalup, ker je lazje uciti
ve¢ ljudi naenkrat kakor posameznika posebe;j.
Ta kalup izgleda takole: Koncaj Solanje (vsaj z
diplomo), najdi si udobno sluzbo, ne tvegaj,
porodi se in imej nekaj otrok, hiso in dva avta,
poslikaj vsak zanikrni kot sveta, v katerega si
odpotoval, ter ga deli na socialnih omrezjih za
najvec lajkov, nabavi psa ter hodi ob nedeljah
v hribe. V tak nacin Zivljenja te bosta silili
splosna mentaliteta in tvoja Zelja po tem, da
te sprejmejo ljudje okoli sebe. A temu se upri.
Ne pocuti se potrtega, ¢e Se nima$ prstana na
roki ob koncu tvojih dvajsetih let. Ni¢ ni narobe
s tabo, ¢e kmalu ne bos zibal. Tvoj sanjski
dom lahko pocaka. Po¢ni in dosegaj, kar te
osrecuje. Ker ¢e se bo$ oziral na to, kaj bi moral
Ze dosedi, se lahko celo Zivljenje pocutis kakor
porazenec.

Avtor: Urban Husu

Kako spremeniti

neuspeh v uspeh?

1z svojih neuspehov se lahko marsikaj naucis. Ko
ti nekaj ne uspe, najprej vdihni. Nato se zavej,
da nisi perfekten in da nisi nikomur nicesar
dolzan, razen samemu sebi. Ko spravi$ ¢ustveni
in socialni tabu neuspeha iz svojega sistema,
racionalno preglej potek tega neuspeha. Tu so
klju¢na naslednja vprasanja:

Kje sem ga polomil?
Zakajsem ga polomil?
Kako se lahko temu izognem

vprihodnje?
Kajizven mojega nadzora je
pripomoglo k neuspehu?

Ko si odgovoris na ta vprasanja, dobis jasen
odgovor, kaj je $lo po zlu. S tem dobis lekcijo iz
Zivljenja in tako izlud¢is iz neuspeha u¢no uro, kiti
bo pripomogla na potik uspehu.

Ne krivi visje sile!

Res je, vcasih se vse sile sveta zarotijo proti
nam. Nesreca, nepravi¢nost in hudobija
drugih ljudi ali pa pac¢ slab dan. To vse lahko
pripomore k neuspehu, a ni vedno vsega kriv
te¢ni profesor, ki te ima na piki ali pa to, da si
bil na dan zagovora pozen zaradi zamujajoce
trole. Sprejmi svoj greh in se z njim spopadi.
Obsojanje ljudi in sveta, da se proti tebi kuje
zarota, te ne bo pripeljalo nikamor.
Naslednji¢, ko sedi$ s prijatelji na kavi in
poslusas hvaljenje o tem, kdo je doktoriral
in kdo si je kupil nov avto, kdo ima najlepso
boljso polovico in kdo najvec¢ zasluzi, izklopi
glas v glavi, ki ti pravi, da mora$ biti boljsi ali
vsaj enako uspesen. Ne tekmuj. Kar naj ti doma
potarnajo, da je sosedov fant postal kirurg ali
da je sosedova punca odprla svojo trgovino. V
sebi se moras sprijazniti, kdo si, kaj si dosegel
in verjeti vase, Cesa vsega sizmozen. In biti na
to ponosen. Nisi nesposobnez. In edini, ki ga
moras osreciti, si ti sam. In najbolj od vsega -
poizkusil si. Tega ti nih¢e ne more ocitati.





