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Preprosta tehnika, hitri u€inki; kakovostno individualno
poucevanje,
voditelj z bogatimi dolgoletnimi izkuSnjami

" INTEGRALNA MEDITACUA

Nova Gorica: 16.—28. 11. 2018

Meditacija je tehnika globokega poditka in razvoja
zavesti.

Njene najizrazitej$e prednosti:

— odpravljanje stresa in napetost iz duha in telesa,

— odpravljanje psihosomatskih moten;j (nespeénost, glavobol, utrujenost, tezave s prebavo ...),
— izboljSevanje koncentracije, organiziranosti in u€inkovitosti pri delu,

— povecevanje kreativnosti in inovativnosti;

— izboljSanje osebnih in drugih odnosov;

— omogocanije razvoja vi§jih stanj zavesti, Sirjenje in razvijanje uspavanih sposobnosti.

TecCaj poteka v Hotelu Pav Nova Gorica, Trzaska cesta 85, in sicer se zaCne v petek, 16. 11., ob 16. uri. Cena
teCaja je 150 evrov.

Obvezne so predhodne prijave na e-naslov meditacija@primer.si, za dodatne informacije smo vam na voljo tudi
na +386XXXXXXXX od ponedeljka do petka med 16. in 19. uro.

Vabljeni!


mailto:meditacija@primer.si

