Tocka osvesCanja o vami rabi intermeta in mobilnih naprav
7za otroke, najstnike, starse in ucitelje

Iskanje po meri

Spletno in mobilno trpinéenje — 10 naj nasvetov

Kako lahko sam preprecis spletno
nadlegovanje?

1. Svoje telefonske Stevilke, e-maila,
naslova ne objavljaj na spletu! Ce
nadlegovalci ne bodo imeli dostopa do
teh informacij, jih tudi ne bodo mogli
zlorabiti.

2. Vsak ne more biti tvoj spletni
prijatelj! Za prijatelje v druzabnih
omrezjih in klepetu sprejemaj le ljudi, ki
jih dobro poznas in se razumes z njimi.

3. Svojega gesla ne zaupaj nikomur! Prav
tako ne puscaj odklenjenega telefona ali
odprtih profilov na javnih racunalnikih!

4. Skrbi za svoj spletni ugled: ne pusti se
slikati/snemati v vsaki situaciji, preverjaj,
kaj drugi o tebi objavljajo na spletu!

5. Upostevaj spletni bonton. V virtualnem
svetu veljajo ista pravila kot v realnem
svetu. Bodi tak, kot Zelis, da so drugi do
tebe.

Kako ukrepati v primeru spletnega nasilja?

1. Zavedaj se, da nisi ti kriv, Ce te nadlegujejo! Spletno nadlegovanje je nedopustno vedno in povsod!
Ne pusti se izsiljevati!

2. Jasno postavi mejo. Zahtevaj, da storilec preneha. Povej, da ti tako obnasanje ni vSec. Poskusi
odgovoriti s humorjem, to se pogosto izkaZze kot uspesna strategija.

3. Ne odgovarjaj tudi sam s sovraznostjo in Zalitvami. To ponavadi dodatno spodbudi nadlegovalca in
povzroci Se vec nasilja. Blokiraj posiljatelja!

4. Shrani sporocilo, naredi zaslonsko sliko klepeta, profila, slike — zelo pomembno je, da ima$ dokaz
nadlegovanja, ko bos iskal pomoc ali Zelel primer prijaviti.

5. Povej odrasli osebi, ki ji zaupas! Pokli¢i Tom telefon na 116 111!

6. Prijavi na spletni strani, v igri, na druzabnem omrezju, forumu, mobilnemu operateriju ...

7. Ne bodi nema prica: ne toleriraj nadlegovanja drugih!
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Za vsebine spletne strani odgovarjajo izklju¢no avtorji (izvajalci projekta Center za varnejsi internet).
Evropska unija ne odgovarja za kakrSnokoli morebitno uporabo na njej navedenih informacij.


https://safe.si/nasveti/moja-identiteta-in-zasebnost/spletni-ugled
https://safe.si/nasveti/obnasanje-na-spletu/spletni-in-mobilni-bonton
https://safe.si/sredisce-za-pomoc/zelim-blokirati-uporabnika
http://www.e-tom.si/
https://www.fdv.uni-lj.si/
https://www.fdv.uni-lj.si/raziskovanje/raziskovalni-centri/oddelek-za-sociologijo/center-za-druzboslovno-informatiko
https://www.arnes.si/
http://www.misss.si/
https://www.betterinternetforkids.eu/
http://www.zpms.si/

